
 

Nárůstem vědomí k rozvoji vašeho potenciálu 
a k lepšímu životu 

 

Každý mluví o tom, jak chce být šťastný a spokojený. Většina lidí ale často neví, co pro to 
má udělat. 

• Jak to jde Vám? 

• Víte, čeho chcete dosáhnout a jak se k tomuto cíli dobrat? 

• Máte chuť rozvíjet Váš způsob žití a objevovat nové možnosti Vašeho velkého 
potenciálu? 

Pak musí přijít jasné a konkrétní proměny! Pochopení a odstranění nefunkčních návyků... 
 

Témata přednášky 

1) Jak Váš způsob myšlení ovlivňuje celý Váš život 

2) Tajemství spokojenosti nehledejte venku, ale uvnitř 

3) Když nevíte, jaké máte možnosti, nemůžete je efektivně využívat 

4) Nejste svobodní, pokud nejsi vědomí 

5) Máte volbu: za vše ve svém životě odpovídáte Vy - pokud si toho nejste vědomi, 
ztrácíte nad ním moc a zbavujete se zodpovědnosti 

6) Úspěšný a neúspěšný člověk – oba jsou z masa a kostí, ale rozdíl je ve zvycích a 
v myšlení 

 

Proč má přednáška význam právě pro Vás 

• Vyslechnout si nějakou přednášku je snadné - pak jen schovat ruce do kapes a říct 
si: „...jdu na kafe...“. Pokud něco sami nezměníte, budete stále zažívat to samé... 

• Je nutné aktivně podnikat správné kroky a provádět vhodné akce, aby se mohly 
dostavit ty správné výsledky. Naučte se umění žít – na základní škole nás to 
bohužel nenaučili... 

• Potřebujete jasné a konkrétní informace, které pak dokážete aplikovat ve Vašem 
vlastním každodenním životě. 

 

Co Vám přednáška nabízí 

• Poznání a pochopení důležitých principů a zásad lidského myšlení 

• Uvědomění si sebe sama i Vašich možností, které pak můžete zapojit do 
každodenního života 

• Konkrétní příklady, praktická cvičení, poskytnutí okamžité zpětné vazby 

• Osobní růst a vytvoření prostoru pro nové návyky 


