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Narustem védomi k rozvoji vaseho potencialu
a k lepsimu Zivotu

Kazdy mluvi o tom, jak chce byt Stastny a spokojeny. VétSina lidi ale ¢asto nevi, co pro to
ma udélat.

* Jaktojde Vam?
* Vite, €eho chcete dosahnout a jak se k tomuto cili dobrat?

* Mate chut rozvijet Vas zplsob ziti a objevovat nové moznosti Vaseho velkého
potencialu?

Pak musi pfijit jasné a konkrétni promény! Pochopeni a odstranéni nefunkénich navyka...

Témata prednasky

1) Jak Vas zplsob mysleni ovliviuje cely Vas Zivot

2) Tajemstvi spokojenosti nehledejte venku, ale uvnitf

3) Kdyz nevite, jaké mate moznosti, nemuzete je efektivné vyuzivat
4) Nejste svobodni, pokud nejsi védomi

5) Mate volbu: za vSe ve svém Zivoté odpovidate Vy - pokud si toho nejste védomi,
ztracite nad nim moc a zbavujete se zodpovédnosti

6) Uspésny a neuspésny &lovék — oba jsou z masa a kosti, ale rozdil je ve zvycich a
v mySleni

Pro¢ ma prednaska vyznam pravé pro Vas

* Vyslechnout si néjakou pfednasku je snadné - pak jen schovat ruce do kapes a fict
si: ,...jdu na kafe...“. Pokud néco sami nezménite, budete stale zazivat to samé...

* Je nutné aktivné podnikat spravné kroky a provadét vhodné akce, aby se mohly
dostavit ty spravné vysledky. NaucCte se uméni zit — na zakladni Skole nas to
bohuZzel nenaugili...

* Potfebujete jasné a konkrétni informace, které pak dokazete aplikovat ve Vasem
vlastnim kazdodennim Zivoté.

Co Vam prednaska nabizi

* Poznani a pochopeni dulezitych principu a zasad lidského mysleni

e Uvédoméni si sebe sama i VaSich moznosti, které pak mulzete zapojit do
kazdodenniho zivota

* Konkrétni pfiklady, prakticka cvi¢eni, poskytnuti okamzité zpétné vazby

* Osobni rist a vytvofeni prostoru pro nové navyky



