FORLIFE

pinj opravdovych zafitku

Opét prisel ¢as
naseho milého
vikendového setkani.
Bude zaméreno na cviceni
kata, kumite a
osobni rtist.

Co nas ceka?

Tréninky karate —Tentokrat se zaméfime pouze na nédcvik kata a kumite. Vée bude probihat velmi jasnég,
konkrétné a zdroven jednoduse. Hlavni roli v tréninku bude mit velky pocet opakovani, a tim ndsledné zlepSovani
danych technik, jejich kombinaci a celkové provedeni — a to jak v kata, tak v kumite. Sou¢asné budeme
prohlubovat vztah ke cvi¢eni karate a lepsi vnimani sama sebe v tréninku. To vSe pod vedenim trenérd Pavla, Péti
a Tomase, ktefi vam predaji maximum ze svych zkusSenosti a novych podnétl ke cvic¢eni karate.

Osobni rozvoj — sebepoznéni je nedilnou soudasti naseho uéeni a vzdélavani nasich svéfencl. Nase aktudlni
téma bude komunikace a schopnost jasné a strucné se vyjadfovat. Kazdé sdéleni ma mit urcity obsah a formu. Ne
vidy je zvldddme spojovat dohromady, a proto se zaméfrime na vylepseni této dovednosti. Soucasti téchto setkani

bude rovnéz téma ,jak zplsob mysleni ovliviiuje nas Zivot”“.

Spoleéna pohoda - nasytime nasi dusi, svaly, ale také 7aludky skvélym GRILOVANIM. Budeme relaxovat pfi
kresleni MANDALEK za doprovodu pfijemné meditacni hudby. Vecerni promitani a spole¢né hry pro zabavu.
Budete mit i prostor se |épe poznat mezi sebou — povidat si spolu, travit spolu ¢as — to vSe s sebou vidy prinasi
nové zazitky. ©

Cena je 2700,- KE. V cené je plna penze, ubytovani, grilovani, 5 tréninkovych jednotek. Splatnost je 11.10.2010.
Odjezd v patek 15. Fijna 2010 ve 14h z parkoviité nad ZS Jeremenkova, kde trénujeme.
Odjezd ze soustfedéni v nedéli 17. fijna okolo 16h. Na dopravé na soustfedéni se domluvime na Uternim
tréninku 12.10. (pfipadné po telefonu). Trenéfi maji 3 ,,bombovy auta“, ale bude potfeba jesté néjaké navic. ©

coVnovy %,

Dulezité informace

Kontakty: Pavel Moric, 605 219 785, www.karatevision.cz



