KARATE FOR L

Vikend plny opravdovych zazitku

»Priprava na zkousky a osobni rlist“

Opét prisel cas
naseho milého
vikendového setkani.
Bude zaméreno predevsim
na cervnové zkousky a
osobni rust.

CO NAS CEKA?

Tréninky karate — Zamé¥eni na kvalitni zvladnuti pozadavkid na zkousky. Kata, kihon a fizené kumite.
Doladéni technik a odstranéni chyb. Dokonceni a vyjasnéni viseho, co se zkousek tyka. To vSe pod vedenim
prima trenért © Pavlika, Petulky a Tomaska, ktefi vam budou pfeddvat opravdu maximum.

Osobni rozvoj — sebepoznani je nedilnou soucasti naseho uéeni a vzdéldvani nasich svéfencu. Tento
vikend se budeme vénovat schopnosti dosahovat svych cill a poznavani svého velkého potencidlu. K tomu
nam pomuZze také znalost nékterych Zivotnich princip a zpisobu mysleni, jejichZ nasledné vyuziti nam velmi
zpfijemni Zivot.

Spoleéna pohoda - nasytime nasi dusi i svaly, ale také zaludky skvélym GRILOVANIM. Spole¢né budeme
relaxovat pfi kresleni MANDALEK za doprovodu pfijemné meditacni hudby. Zahrajeme si hry a budete mit i
prostor navzajem se lépe mezi sebou poznat.
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Cena je 2600,- KC. V cené je plna penze, ubytovani, grilovani, 6 tréninkovych jednotek. Splatnost je 5.5. 2011.
Odjezd v patek 13.5. 2011 ve 14h z parkovisté nad ZS Jeremenkova (kde trénujeme).

Odjezd ze soustiedéni v nedéli 15.5. 2011okolo 16h. Detaily ohledné dopravy na soustfedéni budou
dohodnuty na tréninku 14 dni pred odjezdem (pfipadné po telefonu). Trenéfi maji 3 bombovy auta, ale bude
potieba jesté néjakého auta navic. ©

DULEZITE INFORMACE:

Kontakty: Pavel Moric, mobil: 605 219 785, www.karatevision.cz




