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ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

8. KYU - BiLY PAS

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybira z téchto technik)
oi-tsuki, age-uke, soto-uke, gedan-barai, uchi-uke, mae-geri, mavashi-geri, mawate s gedan-barai, tetsui-uchi

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)
Zk vpred ¢udan oi-tsuki

Zk vzad gedan-barai

Zk vpred ¢udan gyaku-tsuki

Zk vzad age-uke

Zk vzad soto-uke

Zk vpred dZodan mae-geri (pfi provadéni paze v kamae, dokrok s gedan-barai)

Zk vzad uchi-uke

Kk vpred shuto-uke

Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kaZzdou stranu, po treti akci kiai
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3) KUMITE:
Na misté v Heiko-daci: Utoénik (Tori): oi-tsuki dZodan, oi-tsuki ¢udan, oi-tsuki gedan (b¥icho)
Obrance (Uke): age-uke, soto-uke, gedan-barai
Gohon-kumite:
1. 5x Tori Zk dZzodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (zrcadlovy postoj) age-uke, po paté technice 1x protiutok
gyaku-tsuki s kiai
2. 5xTori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stfeh (zrcadlovy postoj) soto-uke, po paté technice 1x protiutok
gyaku-tsuki s kiai

4) KATA:
Shitei — Heian Shodan (ZkousSeny navic vysvétli dvé kombinace z této kata)

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)
5x angli¢dk, 10x sed-leh, 10x preskok, 10x klik, 20x drep
10x mae-geri, 10x mawashi-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

7. KYU - ZLUTY PAS

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z téchto technik a technik v pfedchozich STV)
ren-tsuki, yoko-geri-keage, yoko-geri kekomi, tetsui-uchi, uraken-uchi, nukite

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)
1. Zk vpred dZodan oi-tsuki

Zk vzad gedan-barai + gyaku-tsuki

Zk vpred dZodan kizami-tsuki + gyaku-tsuki

Zk vzad age-uke + gyaku-tsuki

Zk vpred ¢udan nukite

Zk vzad soto-uke + gyaku-tsuki

Zk vpred dZodan mae-geri + dokrok do Zk gyaku-tsuki

Kk vpred uchi-uke

. Kk vpred shuto-uke

10. Kk vzad shuto-uke

11. Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

12. Ki do strany yoko-geri-keage 3x na kaZzdou stranu, po treti akci kiai
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3) KUMITE:
Na misté v Heiko-daci: Utoénik: oi-tsuki (dZodan, ¢udan, ¢udan, gedan)
Obrdance: age-uke, soto-uke, uchi-uke, gedan-barai

Gohon-kumite: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci)

1. 5x Tori Zk dZodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stfeh (zrcadlovy postoj) age-uke, po kazdé technice 1x protiutok
gyaku-tsuki s kiai

2. 5xTori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stfeh (zrcadlovy postoj) soto-uke, po kazdé technice 1x
protiutok gyaku-tsuki s kiai

3. 5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk stejny stfeh, uchi-uke, po kazdé technice 1x protiutok gyaku-tsuki s kiai

4, 5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk stejny stfeh, gedan-barai, po kazdé technice 1x
protiutok gyaku-tsuki s kiai

4) KATA:
Shitei - Heian Nidan (Zkouseny navic vysvétli ¢tyri kombinace z této kata)
Shitei - Heian Shodan

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)
7x angli¢dk, 15x sed-leh, 15x preskok, 15x klik, 25x dfep
10x mae-geri, 10x mawashi-geri, 10x yoko-geri-kekomi, 10x yoko-geri-keage



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

6. KYU - ZELENY PAS

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z téchto technik a technik v pfedchozich STV)
age-empi-uchi, mawashi-empi-uchi, kosa-uke dZodan, kosa-uke gedan, tate-shuto-uke + rentsuki

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

Zk vpred dZzodan sanbon-tsuki

Zk vzad gedan-barai + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + ¢udan gyaku-tsuki
Kk vpred morote-uchi-uke

Zk vzad age-uke + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + dZzodan gyaku-tsuki
Kk vpred shuto-uke + na misté prekrok do Zk ¢udan gyaku-nukite

Zk vzad soto-uke + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + ¢udan gyaku-tsuki

Zk vptred dZzodan mae-ashi-geri, vpfed cudan mawaschi-geri (paZze v kamae) + gyaku-tsuki cudan
Zk vzad uchi-uke + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + dZodan gyaku-tsuki
ZK vpred soto-uke + prekrok do Ki cudan yoko-empi-uchi

10 Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

11. Ki do strany yoko-geri-keage + s doSlapem uraken-uchi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai
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3) KUMITE:
Kihon-ipon-kumite:
1. 2x Tori dZodan oi-tsuki, Uke age-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny protituder s kiai
2. 2x Tori ¢udan oi-tsuki, Uke soto-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny protiuder s kiai
3. 2x Tori ¢udan mae-geri, Uke 1. Ustup 45 stupnl vzad s krytem gedan-barai levé, 2. Ustup vzad levé nagashi-
uke, pokazdé libovolny protiuder s kiai

4) KATA:

Shitei - Heian Sandan (vysvétlit tyto techniky a kombinace: dZzoge-uke, nukite s drzenim do tecui-uchi, mika-tsuki-
geri, mawashi-empi-uchi)

Shitei - jedna kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)
10x anglicak, 20x sed-leh, 20x preskok, 20x klik, 30x drep
10x mae-geri, 10x mawashi-geri, 10x yoko-geri-kekomi, 10x yoko-geri-keage, 10x mika-tsuki-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

5. KYU - FIALOVY PAS

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z téchto technik a technik v pfedchozich STV)
¢udan kakiwake-uke + maegeri + ren-tsuki, yama-tsuki, ushiro-geri

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Zk vpred dZzodan oi-tsuki + Kk morote-uchi-uke + Zk cudan oi-tsuki + gyaku-tsuki (vSe na misté)

2. Zkvzad age-uke + mae-ashi-geri + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + ¢udan gyaku-tsuki

3. Kk vpred shuto-uke + ¢udan mawashi-ashi-geri + dokrok do Zk gyaku-shuto-uchi

4, Zk vzad soto-uke + yoko-ashi-geri-keage dokrok do Zk ¢udan gyaku-tsuki

5. Kk vpred shuto-uke + prekrok do Zk gyaku-shuto-uchi + shuto-uchi + ¢udan gyaku-tsuki

6. Zkvzad gedan-barai + mawashi-ashi-geri + mae-geri-kekomi ¢udan (kopajici nohu vratit do vychoziho
stfehu) + gyaku-nukite

7. Zk vprek joko-geri kekomi + uchi-uke + gyaku-tsuki + oi-tsuki

8. Kido strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

9. Kido strany yoko-geri-keage + uraken-uchi + s doSlapem tetsui-uchi dZodan 3x na kazdou stranu, po tfeti
akeci kiai

3) KUMITE:

Kihon-ipon-kumite:
1. 2x Tori dZodan oi-tsuki
2x Tori ¢udan oi-tsuki
2x Tori cudan mae-geri
2x Tori ¢udan yoko-geri-kekomi
2x Tori dZzodan mawashi-geri
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Uke vidy libovolny kryt + vidy odlisSny protitder s kiai

4) KATA:
Shitei - Heian Yondan (vysvétlit tyto techniky a kombinace: haiwan-uke, joko-geri, kakiwake-uke, hizageri)
Shitei - dvé kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)
12x anglicak, 25x sed-leh, 25x preskok, 20x klik, 35x drep
15x mae-geri, 15x mawashi-geri, 15x yoko-geri-kekomi, 15x yoko-geri-keage, 10x mika-tsuki-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

4. KYU - FIALOVY PAS

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z téchto technik a technik v pfedchozich STV)
kagi-tsuki, age-tsuki, yoko-morote-tsuki, mika-tsuki + gedan-barai, haito-uchi,

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1.

w

Zk vpred oi-tsuki ¢udan + gyaku-soto-uke + vzad Zk gedan-barai + vpred Zk oi-tsuki dZzodan + gyaku-tsuki
cudan, po posledni akci, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai

Zk vpred mae-ashi-geri + mae-geri + ¢udan gyaku-tsuki + na misté age-uke + gyaku-shuto-uchi

Kk vzad shuto-uke + ptekrok do Zk dZzodan kizami-tsuki + stejna ruka shuto-uchi + dZzodan gyaku-teisho-uchi
Zk vpred yoko-ashi-geri-keage, vpfed yoko-geri-kekomi + ¢udan gyaku-tsuki + na misté soto-uke + ¢udan
gyaku-mawashi-empi-uchi

Zk vpfed mawashi-ashi-geri + mawashi-geri + ¢udan gyaku-tsuki + na misté gedan-barai + gyaku-tsuki ¢udan
Zk vpred yoko-geri-kekomi + gyaku-tsuki

Ki do strany yoko-geri-keage + uraken s doslapem gedan-barai + pfekrok do Zk gyaku-age-empi-uchi 5x na
kazdou stranu, pata akce vidy s kiai

Zk vpred ushiro-geri

Kopy na misté:
Zk mae-geri dZzodan + joko-geri-keage (stejnou nohou bez poloZeni na zem) 5x, kazda technika s kiai

3) KUMITE:
Kihon-ipon-kumite:

1.
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2x Tori dZodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori cudan mae-geri

2x Tori ¢udan yoko-geri-kekomi
2x Tori dZzodan mawashi-geri

Uke vidy odlisny kryt + vidy odlisny protiuder s kiai

DZiu kumite s jednim partnerem

4) KATA:

Shitei - Heian Godan (vysvétlit tyto techniky a kombinace: kagi-tsuki, kosa-uke, mika-tsuki-geri + gedan-barai, navic
jedna libovolna pasaz z této kata)

Shitei - dvé kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)
15x anglicak, 30x sed-leh, 30x preskok, 25x klik, 40x drep
15x mae-geri, 15x mawashi-geri, 15x yoko-geri-kekomi, 15x yoko-geri-keage, 15x mika-tsuki-geri, 15x ura-mawashi-

geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

3. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z technik v pfedchozich STV)

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Zk vpred gyaku-sanbon-tsuki, po posledni akci, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai

2. Zk vpred ren-tsuki + uchi-uke + vzad nagashi-uke + vpred gedan-barai + gyaku-tsuki

3. Kk vzad morote-uchi-uke + pfekrok do Zk gedan-barai + gyaku-shuto-uchi + vpfed Kk shuto-uke + vzad Kk
shuto-uke

4, Kk na misté shuto-uke + vpred Zk dZodan kosa-uke + oi-tsuki

5. Zk vpted yoko-geri kekomi + gyaku-tsuki + vpred yoko-geri-keage + gyaku age-tsuki

6. Kina misté pomalé tate-shuto-uke + vpred mika-tsuki-geri + empi-uke + yoko-shuto-uchi

7. Zk vpted soto-uke + prekrok do Ki yoko-empi-uchi + uraken-uchi

8. Zk vpred ushiro-geri + gyaku-nukite

9. Kamae vpred mae-geri + doslap s kizami-tsuki + gyaku-tsuki

10. Kamae vpred ura-mawashi-geri + cudan gyaku-tsuki + uchi-uke + suri-ashi s dZzodan kizami-tsuki + ¢udan
gyaku-tsuki

3) KUMITE:

DZiu-ipon-kumite:

1.
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2x Tori dZodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori cudan mae-geri

2x Tori ¢udan joko-geri-kekomi
2x Tori ushiro-geri

2x Tori dZzodan mawashi-geri

Uke vZdy odlisny kryt + vidy odlisny protiider nebo kombinaci protiuder( s kiai

DZiu-kumite s jednim partnerem

4) KATA:
Shitei - Tekki Shodan, Bassai Dai
Shitei - jedna kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)

20x anglic¢ak, 35x sed-leh, 35x preskok, 30x klik, 45x difep

20x mae-geri, 20x dZzodan mawashi-geri, 20x yoko-geri-kekomi, 20x yoko-geri-keage, 20x mika-tsuki-geri, 20x ura-
mawashi-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

2. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z technik v predchozich STV)

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1.

Zk vpred gyaku-sanbon-tsuki + mae-ashi-geri + dZzodan oi-tsuki, po posledni akci, obrat do Zk gedan-barai +
gyaku-tsuki s kiai

2. Zk vpred ren-tsuki + uchi-uke + vzad nagashi-uke + vpred suri-ashi s uraken-uchi + vpred oi-tsuki

3. Kk vzad morote-uchi-uke + ptekrok do Zk gedan-barai + gyaku-shuto-uchi + vpred Kk shuto-uke + mea-ashi-
geri + vzad Kk shuto-uke

4, Kk na misté shuto-uke + prekrok do Zk dZodan kosa-uke + vpfed dZodan oi-tsuki + ¢udan gyaku-tsuki

5. Zk na misté mae-ashi-geri + vpred yoko-geri kekomi + gyaku-tsuki + na misté ¢udan yoko-ashi-geri-keage +
gyaku age-tsuki

6. Kk vpred age-uke + prekrok do Zk gedan-barai + gyaku-age-tsuki + pomalé tate-shuto-uchi + gyaku-ren-tsuki

7. Kina misté pomalé tate-shuto-uke + vpred mika-tsuki-geri + empi-uke + yoko-uraken-uchi + prekrok do Zk +
gyaku haito-uchi

8. Zk vpted soto-uke + prekrok do Ki yoko-empi-uchi + uraken-uchi + prekrok do Zk + gyaku-haito-uchi

9. Kamae s ushiro-geri

10. Kamae vpred dZodan mae-geri + doslap s kizami-tsuki + gyaku-suki + yoriashi s gyaku-tsuki

11. Kamae vpred ura-mawashi-geri + cudan gyaku-tsuki + mae-geri stdhnout zpét uchi-uke + suri-ashi s gyaku-
tsuki

3) KUMITE:

DZiu-ipon-kumite:

1.
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2x Tori dZodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori ¢cudan mae-geri

2x Tori ¢udan joko-geri-kekomi
2x Tori ushiro-geri

2x Tori dZzodan mawashi-geri

Uke vZdy odlisny kryt + vZdy odlisny protiider nebo kombinaci protiuder( s kiai

DzZiu-kumite (se 2 partnery postupné)

4) KATA:
Shitei - Bassai Dai, Jion, Empi,
Shitei - dvé kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)

25x anglic¢ak, 40x sed-leh, 40x preskok, 35x klik, 50x difep

25x mae-geri, 25x dZzodan mawashi-geri, 25x yoko-geri-kekomi, 25x yoko-geri-keage, 25x mika-tsuki-geri, 25x ura-
mawashi-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

1. KYU - HNEDY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z technik v predchozich STV)

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1. Zk vpred gyaku-sanbon-tsuki + mae-ashi-geri + dZzodan teisho-tsuki, po posledni akci, obrat do Zk gedan-
barai + gyaku-tsuki s kiai

2. Zk vpred ren-tsuki + uchi-uke + vzad nagashi-uke + vpred suri-ashi s uraken-uchi + vpred gedan-barai +
gyaku-shuto-uchi

3. Kk vzad morote-uchi-uke + prekrok do Zk gedan-barai + gyaku-shuto-uchi + vpred shuto-uke + mea-ashi-geri
+ vzad Kk age-uke + gyaku-tsuki

4, Kk na misté shuto-uke + prekrok do Zk dZzodan kosa-uke + vptred Kk shuto-uke + vpred suri-ashi + uraken-
uchi

5. Zk vpted yoko-geri kekomi do Ks gedan-kosa-uke + zadni noha do Zk uchi-uke + na misté yoko-ashi-geri-
keage + gyaku age-tsuki

6. Kk vpred shuto-uke + mae-ashi-geri, bez poloZeni tou samou nohou mawashi-ashi-geri + vpted ushiro-geri +
Zk uraken-uchi + ¢udan gyaku-shuto-uchi

7. Kina misté pomalé tate-shuto-uke + vpfed mika-tsuki-geri + empi-uke + suri-ashi s yoko-uraken-uchi +
prekrok do Zk + gyaku haito-uchi

8. Zk vpred soto-uke + prekrok do Ki yoko-empi-uchi + uraken-uchi + prekrok do Zk gyaku-mawashi-empi

9. Kamae vpred suriashi s kizami-tsuki + suriashi s gyaku-tsuki + vzad yori-ashi soto-uke + vpred suri-ashi
gyaku-tsuki

10. Kamae ushiro-ura-mawashi-geri

11. Kamae vpred ushiro-geri + gyaku-tsuki + yori-ashi s kizami-tsuki + gyaku-tsuki

12. Kamae vpred ura-mawashi-geri + cudan gyaku-tsuki + mae-geri stdhnout zpét uchi-uke + yori-ashi s dZzodan
kizami-tsuki + ¢udan gyaku-tsuki

3) KUMITE:

DZiu-ipon-kumite:

1.
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2x Tori dZodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori cudan mae-geri

2x Tori ¢udan joko-geri-kekomi
2x Tori ushiro-geri

2x Tori dZzodan mawashi-geri

Uke vZdy odlisny kryt + vidy odlisny protiider nebo kombinaci protiuder( s kiai

DzZiu-kumite (se 2 partnery postupné)

4) KATA:

Shitei - Bassai Dai, Jion, Empi,

Tokui - Kanku dai, Gojushiho Sho, Kanku Sho, Unsu, Sochin, Nijushiho
Shitei - dvé kata z predchozich STV

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)

25x anglic¢ak, 45x sed-leh, 45x preskok, 40x klik, 60x difep

30x mae-geri, 30x dZzodan mawashi-geri, 30x yoko-geri-kekomi, 30x yoko-geri-keage, 30x mika-tsuki-geri, 30x ura-
mawashi-geri



ZKUSEBNIi RAD STV
KARATE VISION

1. DAN - CERNY PAS

Minimalni ¢ekaci doba 12 mésicl, minimalni vék 16 let

1) TECHNIKY NA MISTE: (Zkousejici vybird z technik v predchozich STV)

2) KIHON: (Zkousejici vybira z téchto kombinaci, kazda kombinace 5x, posledni akce s kiai)

1.

Zk vpred sanbon-tsuki + vzad nagashi-uke + gyaku age-tsuki + teisho-tsuki s kiai + vpred yoko-geri-keage +
yama-tsuki

2. Kk vzad morote-uchi-uke + vpred suri-ashi s uraken-uchi + prekrok do Zk gyaku-shuto-uchi + vzad uchi-uke +
gedan-barai + gyaku-nukite

3. Zk vpted mae-geri-ren-geri + dZodan kosa-uke + vpred mawashi-empi-uchi + vzad Kk shuto-uke + vpred
shuto-uke

4, Zk na misté mae-ashi-geri + vpred mawashi-geri + vptred ushirogeri + vidy odliSny gyaku Uder + vzad gedan-
barai

5. Zk vpted mawashi-empi-uchi + pfedni nohu stdhnout zpét do Nk + pomalé tate-shuto-uchi + mae-ashi-geri
+ prfedni nohou vpred do Zk gyaku-ren-tsuki

6. Zk vpred soto-uke + prekrok do Ki yoko-morote-tsuki + uraken-uchi + prekrok do Zk gyaku-mawashi-empi +
vzad do Kk gedan-barai s dZzodan-ushiro-uchi-uke + vpred do Fd gedan-barai s gyaku-age-uke

7. Kamae vpred yori-ashi mae-ashi-geri + yori-ashi mawashi-geri + uraken-uchi + gyaku-tsuki + vpred gyaku-
tsuki

8. Kamae ushiro-ura-mawashi-geri + gyaku-tsuki

9. Kamae vpred ushiro-geri + gyaku-tsuki + vzad yori-ashi s gedan-barai + suri-ashi s gyaku-tsuki

10. Kamae vpred dZzodan ura-mawashi-geri + ¢udan gyaku-tsuki + mae-geri stahnout zpét uchi-uke + yori-ashi s
dZodan kizami-tsuki + ¢udan gyaku-tsuki

3) KUMITE:

DZiu-ipon-kumite:

1.

oukwnN

2x Tori dZodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori cudan mae-geri

2x Tori ¢udan joko-geri-kekomi
2x Tori ushiro-geri

2x Tori dZzodan mawashi-geri

Uke vZdy odlisny kryt + vidy odlisny protiider nebo kombinaci protiuder( s kiai

DzZiu-kumite (se 3 partnery postupné)

4) KATA:

Shitei - Bassai Dai, Empi, Jion, Kanku dai

Tokui - Gojushiho Sho, Kanku Sho, Unsu, Socin, Nijushiho
Shitei - vSechny kata Heian, Tekki Shodan, Tekki Nidan
Bunkai: Demonstrace realné bunkai na vybranou kata

5) FYZICKE TESTY: (Zkousejici vybira z téchto cvikd)

30x angli¢dk, 50x sed-leh, 50x preskok, 50x klik, 80x dfep

40x mae-geri, 40x dZzodan mawashi-geri, 40x yoko-geri-kekomi, 40x yoko-geri-keage, 40x mika-tsuki-geri, 40x ura-
mawashi-geri



