KARATE '

Opét prisel ¢as naseho milého
vikendového setkani.

CO NAS CEKA?

Tréninky karate — kata, kihon a kumite. Prohloubeni technik a odstranéni chyb. Dostatecné opakovani zajisti
Uspésné zvladnuti i téch obtiznéjsich kombinaci. To vSe pod vedenim vasich prima trenér(i Pavla, Péti, Jirky,
Adélky a Tomase, ktet'i se vdm budou maximalné vénovat.

Osobni rozvoj — sebepoznani je nedilnou soucasti naseho uceni a vzdélavani nasich svérencu. Tento vikend se
budeme vénovat schopnosti dosahovat svych cil( a podavat 100% vykon. Dulezité bude i poznavani svych
omezujicich modell chovani, které ndm brani vice vyuzit nas velky potencial. Podivame se jesté na nékteré
zpUsoby, jak si vytvofrit ty spravné podminky v Zivoté, abychom byli v souladu s tim, kym jsme, a nebranily tak
nasi pohodé a spokojenosti.

Spoleéna pohoda - nasytime svou dusi i svaly, ale také zaludky skvélym GRILOVANIM. Budeme spoleéné tvofit a
rozvijet se v rlznych tymovych uUkolech. Zahrajeme si hry a budete mit i prostor navzajem se mezi sebou lépe
poznat :-)

DULEZITE INFORMACE

Cena je 2990 K¢. V cené je plnd penze,
ubytovani, grilovani, 8 tréninkovych jednotek
a spolecny program. Splatnost je do 15.10.2013.

Odjezd v patek 25.10.2013 v 9:00 z parkovisté nad

ZS Jeremenkova (kde trénujeme). Pfijezd ze soustiedéni

v pondéli 28.10.2013 okolo 17:00. Detaily ohledné dopravy
na soustiedéni budou dohodnuty na tréninku tyden pred
odjezdem (pripadné po telefonu).

Tésime se na vas a na UzZasné chvile pratelstvi, srandicek a hluboké zazitky srdce.
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