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LETNIi DOBRODRUZSTVI KARATE VISION

Nase letni dobrodruzstvi za&ina v srpnu 2012 — setkavame se, protoze nas to bavi ©.
Mame pro vas a vaSe déti, pfipravenou jedineénou kombinaci trénovani karate, poznavani
zivotnich moudrosti a spoustu novych zazitka i zabavy. Jiz 10. Letni soustiedéni Karate
Vision!

Program celého soustfedéni je zaméfen na zlepSovani osobniho potencialu kazdého
ucastnika, jeho fyzickych i duSevnich schopnosti. Cely program je pfizplsoben tak, aby si
kazdy nase spolecné setkani opravdu uzil a zaroven se zlepSil - nejen v samotném karate.

Karate

Trénovat budeme 2x denné, a to v krasné pfirodé Ceského raje — pfi nepfizni poCasi mame
k dispozici velkou tréninkovou halu. Nau€ime vas novou kata a vylepSime techniky, které
uz umite.

Zazijete dalSi porci zcela netradi¢nich trénink( karate, které posili vasi vuli, sebekazen a
koncentraci tak, jak je na naSich soustfedénich dobrym zvykem. V praktické € asti vas
trenéfi provedou zkouskou opravdovosti vaSich technik a pochopeni jejich skrytych
vyznamda.

Zivotni moudrosti — osobni rozvoj

Kazdy den bude vZdy v duchu jednoho z na sebe navazujicich témat Zivotni moudrosti. Na
daném tématu budeme vzdy spolecné systematicky pracovat, a to jak formou tematickych
her ¢i praktickych cviCeni, tak i teoretickych sezeni a spole¢ného povidani. Budete mit
prilezitost stat se o dalsi krok vnitfné silnéjSimi a moudfejSimi.

Poznavani zvolenych témat vam pfinese vice sebedlvéry a procvici schopnosti, jak lépe
vyjadfit své pocity a potfeby. Budeme trénovat pfijeti zmén a spravné chovani ve vztahu
k nim — zaméfime se napfiklad na schopnost jak dosahovat svych cill krok za krokem a jak
se nevzdavat pfi prvnim neuspéchu.

Hry, soutéze a dalsi aktivity

Ceka vas opravdu nabity program: tymové soutéZe o ceny, akéni hry na rychlost a
pozornost, détska tymova olympiada, fotbalek, vybijena, ping pong, pfehazovana, kresleni
mandal a stavéni pevnosti z pisku, taborak a opékani buftd, vecerni promitani, hledani
tajemnych svitkl, mala stezka odvahy, koupani v bazénu, nebo napfiklad zavére¢na détska
party v kostymech ©

Jidlo a ubytovani

Bydlet budeme v utulnych dfevénych chatiCkach se socialnim zafizenim. Snidané budou
formou bohatych Svédskych stoll, obédy a veCefe s moznosti vybéru z nékolika jidel — vSe
s nepretrzitym pitnym rezimem. Kdo s nami na soustfedéni uz byl, maze potvrdit, Ze tu vafri
opravdu dobfe ©.

Prijezd a odjezd
1.turnus odjezd 5. 8. 2012 v 14:00

navrat 11. 8. 2012 okolo 11:30 (pfesny €as bude upfesnén)
2. turnus odjezd 11. 8. 2012 ve 14:00

navrat 18. 8. 2012 okolo 11:30 (pfesny Cas bude upfesnén)

Dalsi informace

DalSi uzitecné informace (jako napfiklad co si vzit s sebou apod.) budou v cervnu
zvefejnény na nasténce ZS Jeremenkova a v aktualitich na webu Karate Vision.
Individualni otazky a pozadavky ohledné soustfedéni mlzete probrat osobné Ci telefonicky
s trenéry.



B Rozdéleni do dvou turnusu

Stejné jako vloni bude i letos soustfedéni rozdéleno na dva turnusy. Chceme tak zachovat maximalni
péCi a co nejosobnéjSi pfistup pro vSechny ucCastniky, zaroven vSak pfizplsobit program a napln
soustfedéni jednotlivym vékovym kategoriim ucastniku.

= 1. turnus [5.-11.8.] v8echny skupiny neuvedené pro 2. turnus
=2 turnus [11.-18.8.] Junior Karate A + D, Karate 4 Life, A team, Lady karate

Ugastnici se mohou pfihlasit pouze na terminy odpovidajici jejich tréninkové skupiné. Aktualizovany
rozpis Ucastniku do jednotlivych termind bude k dispozici na nasténce!

B Terminy splatnosti a ceny soustredéni?

zaloha splatna doplatek splatny cena
nejpozdéji do 20. 4. nejpozdéji do 20. 5. celkem
1. termin 2.000,- + 3.000,- = 5.000,-
2. termin 2.000,- + 3.500,- = 5.500,-
Vyse storno-poplatkl je stanovena percentuelni mésice kvétna .10 %
vysi z pivodni Eastky nasledovné: pfi vypovézeni mésice €ervna ... 30 %
je procento storno-poplatku bez ohledu na divod mésice Cervence ... 50 %
vypovédi u€asti na soustiedéni béhem ..... mésice srpna .70 %
soustfedéni ... 100%

B Kudy k mistu odjezdu?

Misto odjezdu na letni soustfedéni zlstava oproti lofiskému roku beze zmén. Zvolili jsme takové misto
odjezdu, kde bude moci bez problému zastavit autobus pro uc¢astniky soustfedéni a zaroven Vy sva auta

pfi pfipadném vyprovazeni svych malych karatistd. Vzhledem k [ ~
tomu, Ze vSichni jisté dobfe znate cestu k zakladni Skole v
Jeremenkové ulici, sejdeme se pobliz. Pfesnéji feCeno za
arealem Skoly, v Gonéarenkové ulici. Misto, kde na nas bude
autobus Cekat, je oznaCeno na mapce. Odjezd na prvni turnus
je 5.8.2012 ve 14:00 a na druhy turnus 11.8.2012 ve 14:00
(Cas odjezdu bude zavéas v8em prihlaSenym ucastnikim
potvrzen). Nic si tedy nezapomenite doma a pfijdte vSichni

nejpozdéji 30 minut pfed odjezdem! Pfed autobusem vyfidime N,
posledni nezbytné formality a pak uz vyrazime vstfic dalS§imu letnimu soustfedéni Karate Vision ...

._X __________________________________________________________________________________________________________

!l ODEVZDAT NEJPOZDEJI DO 20. 4. 2012 HLAVNIMU TRENEROVI !!!

Informace o odjezdu a placeni

Souhlasim, aby se muj syn/dcera zucCastnil/a
g letniho soustifedéni sportovniho klubu Karate Vision v nasledujicim terminu
O (1)-od 5. do 11. srpna 2012 0 (2)-od 11. do 18. srpna 2012 ZASKRTNETE TERMIN
’m z4loha 2.000,-, doplatek 3.000,- zaloha 2.000,-, doplatek 3.500,-

‘N Beru na védomi, Ze splatnost vySe uvedené zalohy je 20.4. a doplatku 20.5. - tyto terminy splatnosti dodrzim.

— VySe storno-poplatku je pfi vypovézeni uUcasti na soustfedéni stanovena nasledovné (bez ohledu na duvod
: vypovédi): béhem kvétna 10%, ¢ervna 30%, Cervence 50%, srpna 70%, soustfedéni 100%.
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!l ODEVZDAT NEJPOZDEJI PRI ODJEZDU NA SOUSTREDENI HLAVNIMU TRENEROVI !!!

POTVRZENI O BEZINFEKENOSTI KARATE

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Adresa (ulice/&.p./mésto/PSC):

Telefon (domua): Mobil:

Dité je pojisténcem zdravotni pojistovny:

Jméno a pfijmeni matky: Tel.do zam.:

Jméno a pfijmeni otce: Tel.do zam.:

DalsSi dllezité informace pro péci o dité: (pfedepsané léky, alergie, apod.):

PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE (ZAKONNYCH ZASTUPCU) DITETE

Prohlasuji, Ze oSetfujici Iékaf nenafidil mému ditéti

narozenému zménu rezimu, Ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prujem, teplota,
apod.) a Zze mu hygienik ani o3etfujici |ékaf nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze by v poslednich 2
tydnech pfislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zu&astnit se sportovniho soustfedéni od do

Potvrzuji svym podpisem / potvrzujeme svymi podpisy, Ze...:
1. jsme se seznamili a souhlasime s programem pobytu, podminkami ubytovani i stravovani.

2. pro pobyt dité vybavime prikazem pojisténce, ockovacim priikazem a pfiméfenym sportovnim vybavenim

Podpisem tohoto prohlaseni potvrzuji, Ze jakozto zastupce svého nezletilého ditéte

jsem byl(a) seznamen(a) s programem soustfedéni, které se uskutecni v terminu

O (1)-od 5. do 11. srpna 2012 OO (2)-o0d 11.do 18. srpna 2012 ZASKRTNETETERMIN
ve stfedisku JUNIOR PLUS v Srbsku v Ceském raji. Jsem si védom/a pravnich nasledka, které by mé postihly, kdyby toto
mé prohlaseni bylo nepravdivé! Beru na védomi, Ze mé nezletilé dité absolvuje sportovni soustfedéni a prohlasuji, Ze

MA - NEMA sjednano drazové pojisténi.

podpis zakonného zastupce/ zakonnych zastupcl ditéte
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