CESTA
MALEHO
BOIOVNIKA

--ANEBR PO STOPACH
SAMURAID (L.

» Kdyz putujete za svym cilem,vsimejte si pFi tom cesty.
Cesta nads uci, jak co nejlépe dorazit do cile
a obohacuje nds, kdyz po ni kraé¢ime. ,

Paulo Coelho ( Poutnik )

TRENINR
Zatneme tréninkem v duchu tradice starych mistr. Zamérime se na silu,
rychlost, pozornost, rovnovahu a koncentraci. Poté vstoupime na samura-
jskou stezku. Kdo uspéje, ziska sedm posvatnych koralkd. Trénink zakoncime
meditaci a povidanim o vzajemné ucté a vnitfni moudrosti.

OBED
Spolecné poobédvame hilkami jako pravi adepti bojového uméni.
Bude to opét velka zabava a zkouska.

VPTVARNY PROGRAM

Vytvorime si svitky s kaligrafiemi symbolt samurajskych hodnot.

ZIVE PRENSTAVEN|
Navstivi nas zvireci pritel. Jaky bude? Co nam predvede?
Co se od néj muzeme naucit? Nechme se prekvapit!

HOST A ORAZRA
Na zavér pfijmeme vzacného hosta pana Vladimira Hotovce — mistra mece,
ktery nam predvede své umeéni.

TERMIN A MI(STO RONANI(

SOBOTA 31.3.2012 0d 9:00 do 17:00

PRO SAMOSTATNE BOJOVNIKY BEZ RODICU
(skupiny Baby karate a Junior karate)
Cena: 1200,- Verejna ukazka: 16:00

NEDELE 1.4.2012 od 9:00 do 15:00 - PRO RODICE S DETMI
(skupiny Baby sport a Baby karate new)
Cena: 1200,- (dité a rodic), dalsi sourozenec 500,-

V Obcanském domoveé 2a/1511, Praha 4 - www.pohodovechvilky.cz

Veskeré informace neleznete v aktualitach na
www.karatevision.cz.

Prosime o vc€asné prihlaseni a uhrazeni poplatku a to do ¢tvrtka 22.3.2012.
V pripadé omluvené neucasti nebo nemoci vam vratime 50% z ceny akce.

Za Karate Vision tym se na vas tési Péta a Misa



