CYKLUS PREDNASEK OSOBNIHO ROZVOJE

ZIVOTNI CESTA
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1. dil - BRANA KE SPOKOJENOSTI

19. 10. 2011 od 19:30 se kona prvni zazitkové setkani na téma ,,moje spokojenost".

Jedna se o interaktivni pfednaskové zazitkovy cyklus ze sféry osobniho rustu, kde se
zamérime na téma nasi spokojenosti a jeji aktivaci v nasem zZivoté. Pochopeni v SirSich
souvislostech a prakticka cviceni.

Odnesete si odpovédi na tyto otazky:
* Co to vlastné je spokojenost, odkud pfichazi a za jakych podminek?
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* Co je pfi¢inami mé nespokojenosti a zarovefi mé spokojenosti?
» Jak aktivovat své zdroje sebe podpory v situacich nepohody?

* Jak mohu svUj stav spokojenosti navySovat a trénovat?

* Kdo mi v zivoté déla nejvice potizi a proc?

To vSe se dozvite a spole¢né i zazijeme v milé u¢ebné Skoly cestovniho ruchu TYRKYS
Na Morani 5, 120 00 Praha 2
Cena prednasky je 280,-

Té&Sim se na Vas a na nasSe setkani!
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