~ LADY KARATE - VIKEND PLNY OPRAVDOVYCH ZAZITKU II

»Setkdvame se, abychom rostli a vnaseli do svych Zivotu vice poznani a radosti.®

UBYTOVANI

Ubytovani budeme na horské chaté Prazska bouda v Peci pod SnéZzkou. Vse je nové zrekonstruované a pfijemné
zafizené, ale to uZ vime ©.

STRAVA

Mistni vyborna kuchyné nam nabidne snidané formou bohatych svédskych stoll. Obédy a vecere se budou skladat ze tfi
a vice moznych jidel — vSe formou bufetu. Bude i moZnost zakoupit rizné dobroty, to¢enou kofolu, nejlepsi horkou
¢okolddu na svété © a zmrzlinu atd. Cely den je k dispozici pfijemny bar.

TRENINKY KARATE

Tréninky karate povedou Pavel a Péta. Cekda nds celkem 8 tréninkovych akci, kde zlepsime jiz nauc¢ené techniky a zaroven
se nauc¢ime néco nového. Trénovat budeme hlavné v pfirodé, pfipadné dle pocasi uvnitf. Zamérime se na odstrafiovani
vasich chyb, narUst kvality jednotlivych technik a jejich dynamické provedeni. Vyzkousime si rGzna prakticka cviceni. Vse
povede k prohlubovani vztahu ke cviceni karate a lepSimu vnimdani sama sebe.

OSOBNI ROZVOJT

Tato oblast ma za cil nardst vaseho uvédomeéni. Budeme se zabyvat nasim velkym vnitfnim potencidlem a jeho vyuzitim.
Podivame se, jak zptisob mysleni ovliviiuje cely nas Zivot, a uvédomime si, Ze nikdy neni pozdé véci ménit. Budeme
pracovat na sebepoznani, schopnosti dosahovat cil(l a zvétSovani manévrovaciho prostoru uvniti sama sebe. Ukazeme si
a vysvétlime nékteré univerzalni zakony Zivota. Pfipravime vdm také i vecerni ritudl na znovu objeveni vasi osobni sily,
které vds inspiruje a podpofi vase zmény k lepSimu. A hlavné se zaméfime na nasi OPRAVDOVOST.

HRY A TYMOVA SPOLUPRACE

Zde se budeme hlavné bavit a uZivat si nasi hravosti, na kterou vétsina z nds bohuzel zapomind. Spole¢né vyresite ukoly,
které vdm pomohou nalézt prostor ke zlepseni ve svém pfistupu k sobé a Zivotu. Pfijemnou atmosféru ndm doladi
krasné hory prostfedi zdejsi pfirody a nadherny vyhled, kam se podivas ©.

RELAXACE A VOLNY CAS

Nasytime nasi dusi a také télo odpocinkem o poledni pauzi¢ce. Budeme malovat mandalky, pdjdeme spolec¢né na
prochazku a vecery budeme travit v pohodé a klidecku. Absolvujeme magickou meditaci a zase zaZijeme néco nového
ze sebe i ostatnich. Co si vzit sebou specidlniho? Pastelky, boty na ven i do haly, sportovni oble¢eni a néco teplého na
vecerni sezenicka a prochdazku.

DULEZITE INFORMACE

Cena je 4300,- K¢. Zaloha je 2000,- a jeji splatnost do 1. 8. 2011.
Doplatek je do15. 9. 2011 Doprava: Pojedeme vlastni dopravou a
spole¢né se domluvime, kdo koho vezme atd. Doporuceny odjezd ve
Ctvrtek 29. 9. v 7:45 a sraz na misté na parkovisti v Peci v 10h. Odjezd
ze soustfedéni v 16h 2. 10. 2011. Moc se tésime ©.

KONTAKT
Pavel Moric - : 605 219 785



