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,Clovék vidi dobfe jen svym srdcem. Co je dilezité, je oéim neviditelné.”

TRENINK

Zacneme tréninkem v duchu tradice starych mistru.

Naucime se bojovou kata, ktera provéri nasi silu
a odvahu.

Soulad fyzické a dusevni sily navodime energetickou

sestavou, jez nas prostrednictvim prace s dechem
privede k vnitrnimu klidu. Nase schopnosti a
dovednosti provéri Saolinska stezka bojovnika :)
Trénink zakonc¢ime tradicné meditaci.

OBED
Opét to bude velka zabava i zkouska. Budeme
jist htlkami jako pravi adepti bojového uméni.

VYTVARNY A HUDEBNi PROGRAM

Po obédé a kratkém odpocinku si na pamatku
vytvorime specialni technikou mandalu srdce,
ukryvajici tajemstuvi.

Profesionalni bubenik PAPIS NYASS nds provede
rytmem a tepem srdce pri spolecném bubnovani.

UKAZKA

V prvnim terminu ur¢eném pro Baby Karate a Junior

Karate otevieme pro rodice v 15:00 brany naseho
pomysiného klastera a predvedeme zavérecnou
ukazku z toho, co jsme se za cely den naudili.

Antoine de Saint — Exupéry (Maly princ)

BABY KARATE

JUNIOR KARATE

Datum kondni: 6.11.2011 od 9:00 do 16:00
Cena: 1000 K¢

Tento termin je urcen pro déti do 12 let
Registrace a uhrazeni poplatkd do 27.10.2011

BABY SPORT
BABY KARATE NEW

RODICE S DETMI
Datum kondni: 13.11.2011 od 9:00 do 14:00
Cena: 1200 K¢ (Rodic a dité)

Tento termin je spolecnou akci pro rodice s détmi
Registrace a uhrazeni poplatk( do 3.11.2011

MISTO KONANI

Klub pohodové chvilky

V Obcanském domové 2a/1511, Praha 4
www.pohodovechvilky.cz

Prosime o v€asné zaregistrovani a uhrazeni
poplatkl. V pripadé neucasti nebo nemoci Vam
vratime 50 % z ceny akce. Veskeré informace
naleznete v aktualitach na www.karatevision.cz.

Za Karate Vision tym se na Vas tési Péta a Misa
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