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YAZITKU

Opét pfisel as
naseho milého
vikendového setkani.
Bude zaméfeno na cviceni
Kata, kumite a
osobni rist.

Co nas ceka?

Tréninky karate — Tentokrdt se zaméfime na ndcvik kata a kumite . V3e bude probihat velmi jasné, konkrétné
a zaroven jednoduie. Hlavni roli v tréninku bude mit velky pocet opakovani a tim nasledné zlepSovani danych
technik, jejich kombinaci a celkové provedeni, jak v kata tak v kumite. Soutasné budeme prohlubovat vztah ke
cviteni karate a lepii vnimani sama sebe v tréninku. To vie pod vedenim trenérl © Pavla, Péti a Tomase, ktefi

vam predaji maximum svych zku3enosti a novych podnéti ke cviceni karate.

Osobni rozvoj - sebepoznani je nedilnou soucdsti naseho uceni a vzdélavani nasich svéfencl. Nase aktudlni
téma bude OPRAVDOVOST a TVORBA toho, co chceme. Nade akce totiZ éasto neodpovidaji tomu, éeho chceme
skuteéné dosdhnout. Vidy existuje pfiina naseho Uspéchu, ale i nelspéchu. Pochopenim universalnich zakon, se
miZeme lépe orientovat v tom, co se nam déje a proc.

Spoleéna pohoda - nasytime nasi dusi, svaly, ale také zaludky skvélym GRILOVANIM. Spoleéné budeme
relaxovat pfi kresleni MANDALEK za doprovodu pfijemné meditaéni hudby. Budete mit i prostor se lépe poznat
mezi sebou, povidat si a travit £as spolu, coi sebou vidy pfindii nové zaZitky. ©

Dulezité informace @ ' @

Cena je 2900,- KE. V cené je pina penze, ubytovani, grilovani, 7 tréninkovych jednotek. Splatnost je 17.10.2011.
Odjezd ve étvrtek 27. Fijna 2011 ve 14h z parkoviité nad Z5 Jeremenkova, kde trénujeme.
Odjezd ze soustfedéni v nedéli 30. fijna okolo 16h. Na dopravé na soustfedéni se dohodneme tréninku
(pFipadné po telefonu). Trenéfi maji 3 super auta, ale bude potfeba jeité néjaké navic. @

Kontakty: Pavel Moric 605 219 785; www.karatevision.cz



